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ÅRSMELDING FOR COSTATRIMMEN 2024 
 

STYRET HAR I 2024 BESTÅTT AV: 

 

Leder:   Paul Knappe 

Nestleder:   Ethel Vaka  

Kasserer:   Dag Nøglegaard  

Sekretær:   Kristin Klaussen 

Varamedlem:  Karin Midthaug 

 

COSTATRIMMEN: 

Costatrimmen ble stiftet 17. november 1981 som et trimlag og er hjemmehørende i 

Alfaz del Pi i provinsen Alicante i Spania. 

Costatrimmen ble den 15. oktober 2018 registrert som egen spansk forening under 

navnet «Costatrimmen, Amigos de la Vida al Aire Libre» med spansk 

foreningsnummer: CV-01-059295-A og med spansk CIF nummer: G42607515. 

Costatrimmen er også registrert i Brønnøysundregisteret med  

Organisasjonsnummer 916 280 300 

 

ÅRSMØTET: 

Årsmøtet 2024 ble holdt 5. mars 2024, kl 18.00 i Salong de la Reunion, Casa de 

Cultura, Alfaz del Pi. 

 

STYREMØTER: 

Det har vært holdt 3 formelle styremøter i 2024. Utover det var styremedlemmene i 

løpende kontakt pr telefon og epost. Mye av styrets energi og arbeid gikk i 2024 til 

administrative oppgaver.  

 

MEDLEMMER: 

Pr 31. desember 2024 hadde CT  ca 240 medlemmer,  derav ca 55 korttids-

medlemmer.  

 

TURLEDERE OG DELTAKERE: 

Det ble holdt 2 turledermøter i 2024. Ved hvert av disse møtene ble det gitt 

førsthjelpsopplæring ved Randi Skaget Hjellset. 

 

Jon og Oddny Brun har sluttet som turledere. Styret vil en gang til takke dem for 

deres innsats gjennom mange år. Vi fikk Åse Thorstensen og Birgith Hestangen som 

nye turledere i 2024.  
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TURER 2024: 

Langturene:  

Mandag kl 10.00. Antall turer:  23 . Antall deltakere:  532.  

Kortturene: 

Mandag kl 10.30. Antall turer: 25   turer. Antall deltakere: 700. 

Onsdag kl 10.30. Antall turer: 25 .  Antall deltakere:    794. 

Seniorturene: kl 10.30.  Antall deltakere er inkludert i kortturene. 

 

BLÅTUR: 

Vi reiste 15.oktober 2024 med 43 deltakere til Bocairent under utmerket ledelse av 

Marit og Juan. 

 

WEBSIDEN: 

På vår webside www.costatrimmen.no finner du alle opplysninger om Costatrimmens 

aktiviteter. Lars Nord-Varhaug er webmaster i det nye oppsettet av Websiden, samt 

informasjon på Facebook. Vi har for tiden over 800 følgere på vår Facebokside. 

 

DIGITALISERING AV CT SINE DOKUMENTER 

Alle dokumenter, møtereferater etc oppbevares nå digitalt. Disse oppbevares 

foreløpig på kassereren sin PC med 3 eller 4 back up’s + lagring i «Skyen». 

(onedrive.com) 

Det er også påbegynt et arbeid med å digitalisere (skanne) tidligere møtereferater og 

andre dokumenter som måtte være av interesse for fremtiden. Disse lagres også i 

skyen. Det er så langt funnet styremøtereferater tilbake til 2010.  
 

ANNEN MARKEDSFØRING: 

Det har ikke vært gjennomført annen markedsføring enn oppslag om Costatrimmen 

utvalgte steder, reklame bak på deltakernes biler og at deltakerne prater med 

hverandre og får med seg venner og bekjente. 

 

ØKONOMI: 

Det vises til årsregnskapet for 2024. 

 

VALG: 

Leder:             Paul Knappe        på valg 

Nest leder:      Ethel Vaka      ikke på  valg 

Sekretar:         Kristin Klaussen     på valg 
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Kasserer:        Dag Nøglegaard:      ikke på  valg 

Varamedlem:  Karin Midthaug       på valg 

Valgkommiteen har bestått av: 

 

Otto Ulriksen,  

Eivind Solheim  

Tore Beisland 

 

Revisorer:  

Martinus Forset,    På valg 

Lars Nord-Varhaug.  Ikke på valg- På valg i 2026. 

 

STYRET TAKKER: 

Styret takker alle som har bidratt til Costatrimmens virksomhet i 2024.  

Uten deres frivillige og ulønnede innsats - ingen Costatrim. 
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Alfaz del Pi,  11 . mars 2025 

Styret i Costatrimmen: 

 

Paul Knappe-Poindecker, leder                         Ethel Vaka, nestleder  

 

 

 

Kristin Klaussen, sekretær                               Dag Nøglegaard, kasserer  

 

 

 

 

Karin Midthaug, varamedlem                                                                        


